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Pourquon

XY mal a la tete?

I tlest sicement 4é)a arcive
d'avoir mal a la bete. Clest ks

COU\"O\'\&. LQ ?\U?th AU tem?s, ce
n'es': ?QS %rave et c'esl: ?QSSQ%EV.

Pourquoi J'aimal ala téte?

Lo doulenr Peu& ?rouenir de Lensions
musculaires auw niveaw des kem?es
ow de \a nuque. En cas de skress,

por exeme\e, nous conkrackons ces
groupes de muscles, souvent sans
nous en rendre Lomgke. Parlors, cest
\ox peur d'oller al'école ou de posser
wn examen a\u'u provoque ce k\”)e de
skress... Un probleéme denkaire (carte,

machoire mal ‘)os'\k'\or\née, eke) on un

frouble de Vo viy(comme o mjofie)

euven écso\ emenk causer des maux
de kzte (o\ﬁ»e\és aussi (_é?ko\\ées).

Sile Pro\n\&me est récurrent, ) ?eu\k
2kre ubile de kenir un carnet de bord
dans \ec\ue\ ko1 ou kes Po\renks nokenk
\es jours ontu as mal &la tete, \es
circonskances ?o\rk'\cu\iires (skress,
R—o\ki we, aliments, activike s?ork}we,
eke) dans \eso\ue\\es les douleurs
o\??o\ro\'\ssenk et tout ce o\u} Pourro.ik

k‘O\.\AQ\’ o en COV’Y\PI’QY\A\I"Q \ or\o)me.

Ex?ert
Dr Cheistion Kork, médecin

o-Ajoint aasréasi, fes?onso\\:\e de

\'Uniké de neuro‘)étﬁo&r'le des HUG.

Qu'est-ce a\u'une ml%ro.'me'!

Cesk un k\”)e ?o\rk'mu\'\er de céeko\\ée,
kees ‘-réC\uenk toank chez les adulkes
que chez \es eng—o\nks. Ces derniers
ressenkent le F\us souvent la doulenr
ou niveaun du fronk ou des kemges.
Elle esk PO\\""O;S stintense o\u'e\\e
k‘eme@c\ne de conkinuer ce que kw

es en keain de R-o\ire ek ke %orce o

ke reposec. Certaines personnes

sont écso\\emenk o)‘énées por le bruit

ek lo lumidre, onk des nausées ou
vomissenk. Une rv\io)ro.ine Peuk aussi
ke metkre de mauvaise humeur. Cer-
Lains aliments (%romo\ose, chocolat,
coxﬂ-é, ekc.) ou 'exercice ?\w*fslt\ue
‘Deuver\k \o déclencher.

Commer\‘: SOU\O.%ET' \ES Maux (\e té‘te"

Tes Po\renks ?e\menk Le donner un médicamenk conkre
\a douwleur. Siles éeiso&es se réPEkenk, W\ Qo\wﬂro\ en
rechercher \a cause pour ?ouuoir mieux ke soityxer.
Por exemg\e, st cesk le skress a\ui ke provoque des maux
de tete & réfék.\k'lon, alors \a\m so?\nro\m&\e
own \‘\n\ﬁmose, por exem?\e, Pourro\\enk Eorder ate

détendre ek afaire A.\seo\ro\ﬂre les douleurs. Sila

Cownse QSk wn Pl’Ol‘:\EYV\Q AQ Nwne, ?euk—'ékre AE\I\'O\S—kU\

?OI’EQ\’ ACS \unekkes,

Est-ce que Je dois aller

chez le ou la pédiatee?

Sikuas mal alatete de facon
régékée, de F\us en F\us souvent,
que \o douleur o\uo)rv\enke own
encore O\U\'e\\e se situe koujours
ouw meme endroit, alors tes po-
renks L'emmeneront voir ton ou
Lo ?écx\o\kre pour &o\ire \e Eo}nk.
W\ est ngo&o\nk de consulter
ropidement si les maux de keke
Le cevelllent Lo nuik, sont Aéj?x
?résenks oaw révell ek L\ul.\\s sonk
associés &4 aukres sity\es (fiavre,
Eroubles visuels, nuque ronde,

‘)rok\éme A‘équi\ikre, eke).

—
JYaifait une chute

sur lo téte...

Tomber sur la keke n'esk pas
Lorcément grove. En cas de \éqere
chuke, un blew (o hématome)
Pev& se former sous la peau.
Tu penx ?ercevoir une ‘aek'\ke
bosse o\v\i Lok un peu mal st tu
\o kouches. En so1, ceci n'est pos
inquiekant. En revanche, si des
maux de teke o\??o\ro\'\ssenk dans
\es minukes ou les heures c\ui
suivenk ko chuke ek que leur
intensité o-wsmenke, alors i
Lauk voir un ow une médecin

\’O\?.IAQTY\QY\k.
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